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Προσευχὲς 
 

Ἡ Νοερά Προσευχὴ 
 

ύριε, Ἰησού Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεού, ἐλέησόν με, τὸν 
ἁμαρτωλόν. 

 
Εἰς τὸ Παράκλητον Πνεύμα 

 
ασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀλη-
θείας, ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ 

θησαυρός τῶν ἀγαθῶν, καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκή-
νωσον ἐν ἡμῖν, καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπό πάσης κηλῖδος, 
καὶ σῶσον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἡ Κυριακὴ Προσευχὴ 
 

άτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά 
Σου· ἐλθέτω ἡ Βασιλεία Σου· γενηθήτω το θέλημά 

Σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τον ἄρτον ἡμῶν 
τον ἐπιούσιον δός ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀ-
φειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 
ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ρῦ-
σαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 
 

Τὸ Σύμβολον τῆς Πίστεως 
 

ιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα παντοκράτορα, ποιη-
τήν οὐρανοῦ και γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καί ἀορά-

των. 
Καί εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱόν τοῦ 

Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρός γεννηθέντα πρό 
πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεόν ἀληθινόν ἐκ 
Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ 
Πατρί, δι’ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. 

Τὸν δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέραν 
σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καί σαρκωθέντα 
ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί 
ἐνανθρωπήσαντα. 

Σταυρωθέντα τε ὑπέρ ἡμῶν ἐπί Ποντίου Πιλάτου 
καί παθόντα καί ταφέντα. 

Καί ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατά τάς Γραφάς. 
Καί ἀνελθόντα εἰς τούς οὐρανούς καί καθεζόμενον 

ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 
Καί πάλιν ἐρχόμενον μετά δόξης κρῖναι ζῶντας καί 

νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
Καί εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ Κύριον, τὸ Ζωο-

ποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρός ἐκπορευόμενον, τὸ σύν Πατρί 
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καί Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καί συνδοξαζόμενον, τὸ 
λαλῆσαν διά τῶν προφητῶν. 

Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικήν καί ἁποστολικήν Ἐκκλη-
σία. 

Ὁμολογῶ ἕν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
Καί ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν. 

 
Ἡ Ἀναστάσιμη Προσευχὴ 

 
νάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι, προσκυνήσωμεν 
Ἅγιον, Κύριον Ἰησοῦν, τὸν μόνον ἀναμάρτητον.  
Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν 

Ἁγίαν σου Ἀνάστασιν, ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν.  
Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτός σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, 

τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν.  
Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 

Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν· ἰδού γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ 
Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ.  

Διὰ παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν τὴν 
Ἀνάστασιν αὐτοῦ.  

Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον 
ὤλεσεν. 
 

Εὐχὴ τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ 
 

Λέγεται κατὰ τὴν Μεγάλη Τεσσαρακοστῆ, ἡ εὐχὴ 
τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ μετά τριῶν Μετανοιῶν μεγάλων, 
ἀνά μίαν, κατά Στίχον: 
 

ύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, πε-
ριεργείας, φιλαρχίας, καὶ ἀργολογίας μὴ μοι δῷς. 

 
Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομο-

νῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. 
 

Ναὶ, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμά 
πταίσματα καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφὸν μου· ὅτι 
εὐλογητός εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
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